Resta-ur_ tlon scolaire de Fontenay-le-Comte
Qu est-ce qu'oh mahge a la Cantine ?
21 Avril au 23 Mai 2025

Lundi 21 Avril

FERIE

Mardi 22 Avril

Feuille de chine/fourme
d amibert
Cordon bleu
Haricots bearres
Coupe viennoise chocolat
biw

Jewdi 24 Avril

Concombre au
fromage ail et fines
herbes
Brandade de poisson
Yaourt fermicr bie
fruise

Vendredi 25 Avril

Tagliatelle de carottes en
vinaigretie
Boeuf aux olgnons
Petits pois maraicher
Smoothie hanane
rhubarhe
Biscuit sablé maison

Lundi 28 Avril

Macédoine
mayonnaise
Dos de colin sauce
citron
Fondue de poireaux
Cantal
Fruit

Mardi 29 Avril

Betteraves vinaigreties
Couscous aux legumes
Semoule
Yaourt aux fruits

mixes @

Jendi 1er Mai

FERIE

Vendredi 02 Mai

En route pour le
Mexigue
Fajitas (galette, salade,
tomates, oignons,
boenf haché, poivrons,
gruyére ripé)
Fruit

Lundi 05 "-lniO
Brocolis vinaigretie
colza hin
Thon fagon basquaise
Riz
Brebis
Fruit

Mardi 06 Mai

Multi fewille mimaolette
Quiche aux légumes du
soleil
Tiramisu au chocolat

©

Jewdi 08 Mai

FERIE

Vendredi 09 Mai

Surimi sauce ciboulette
Emincé de vean i la
moutarde
Julienne de légumes
Saint Nectaire
Fruit

Lundi 12 Mai

Salade coleslaw
Sauté de poulet
parfumé an thym
Gratin de courgettes
Petits suisses nature

Mardi 13 Mai

Sardines fromagére
Steak hache
Sauce barbecue
Frites
Babybhel
Salade de froits frais

Jewdi 15 Mai

Oeufs mimosa
rahl de lentilles

Q)

Fruit

Vendredi 16 Mai

Poitrine roulée type
porchetta et salade verte
Pavi de julicnne en
crodite de chorizo
Ratatouille
Gitean banane caramel
au benrre salé

Lundi 19 Mai

Radis beurre
Spaghetti bolognaise
Chanteneige
Compote de pommes
fraises maison

MUTRIINFO - NOS PRODUITS :

Boeuf Charolais - race & viande
Veau fermier sous la mere -

Agneau - Pays de la Loire
Poisson - simple surgelation
Volaille - Nouvelle Agriculture

Mardi 20 Mai

Concombre vinaigrette
Blanquette de poisson
Trio de légumes
Yaourt nature bio

Parc Marais Poitevin
Porc fermier de Vendée - nourrit aux gaines de lin et &leve en plein air

Huile de colza bio - GAEC Ursule Chantonnay

Fait maison

* y Proposition des enfants

Jeudi 22 Mai

Salade césar
Risti de pore an jus
Ecrasé de pomme de
terre
Mousse praling spéculoos

Vendredi 23 Mai

Méli-mélo de tomates
Risoito de blé aux
caroties el curcuma
Gouda
Fruit

LES ALLERGEMES PRESENTS DAMS LES PREPARATIONS :

Gluten
T
Lait
Oeuf

Moutarde
Fruits a coque

Arachide

Menu vegétarien

Sésame
Poisson
Crustacé
Mollusque
Céleri
Sulfites
Lupin

ille de

J{n FD DNTENAY




